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Hjælp til selvhjælp 

Kofoeds Skole kom til Aarhus i  
sommeren 2003. 
Kofoeds Skole er en selvejende  
virksomhed. Vi er med til at løse nogle 
af byens sociale problemer ved at  
tilbyde hjælp til selvhjælp. 
Vi hjælper den enkelte frem til nye mål 
og mod et liv som aktiv og selvhjulpen 
samfundsborger. 
Undervisningen på Kofoeds Skole gen-
nemføres i samarbejde med FO-Aarhus 
og med støtte fra folkeoplysningen. 

 

»Det er den første skole, 
jeg ikke har haft travlt med 

at komme hjem fra. « 

Elev 
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Rådgivningen 

Alle nye elever modtages i rådgivningen. 
Rådgivningen følger elevens forløb på 
skolen. Formålet med tilknytningen til 
skolen er hele tiden i fokus. 
I Rådgivningen kan eleven få hjælp til at 
afklare faglige, sociale og personlige  
problemstillinger.  
Socialrådgiverne er til rådighed for  
samtaler og er ligeledes tovholdere til de 
kommunale sagsbehandlere og andre  
relevante samarbejdspartnere. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Skolens åbningstider: 
Mandag, tirsdag og torsdag: kl. 8.00-15.00 
Onsdag: kl. 8.00 -14.00 
Fredag: kl. 8.00-13.00 
Rådgivningen, 2. sal 
 
 
 
  

Tilmelding: 

Kontakt Rådgivningen 
for mere information 

 
 

Maja Blom Mette Sand 

Kasper Rudbæk Michelsen Camilla Wendtland 
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Køkkenet 
I køkkenet er det let at komme med i  
arbejdet, og der er mange gode opgaver, 
der skal løses, for at frokosten til alle  
skolens elever kan komme på bordet hver 
dag.  

Så hvis du har lyst til at give en hånd med 
og afprøve køkkenarbejde, er du meget 
velkommen.  

Her bliver undervist, snakket, grinet og 
udvekslet erfaringer, mens vi er i gang 
med at tilberede dagens menu. 
I køkkenet kan du lære mere om: 
 Kolde og varme retter 
 Bagning 
 Ernæring 
 Gode råvarer 
 Køkkenhygiejne og rengøring 
 Planlægning og samarbejde 
 
 

 

 
Køkkenleder: Tenna Holmelund 
Mandag, tirsdag og torsdag: kl. 8.00-15.00 
Onsdag: kl. 8.00-14.00 
Fredag: kl. 8.00-13.00 
Køkkenet, 2. sal 
  

 

Skolen holder frokostpause 
fra klokken 11.45 til 12.15. 

På skolen er alle fælles om 
rengøring og hjælp 

 i køkkenet. 
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Podcast - produktion 
 

Interesserer du dig for lyd, spændende 
samtaler om aktuelle emner samt  
berigende fællesskaber?  
Så kan du nu skrive dig op til podcasten 
Mellem to stole. 
Idéerne til indholdet og produktionen af 
podcastet er drevet af elever på  
Kofoeds Skole. Vi tilrettelægger og  
producerer på skolen såvel som ude 
ved samarbejdspartnere og interessante 
mennesker med noget på hjerte.  
Indtil videre, er det blevet til gode  
samarbejder med bl.a. Anerkendende 
TV og Lisa Lærke Iversen, der har pro-
duceret den succesfulde podcast – 
Tabuland..  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Underviser: Peter Bruun Hjorth 
Torsdag 9.00 – 13.00 
Mødested: Receptionen, 2. sal 
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Værkstedet 
Arbejdet på værkstedet er meget alsidigt. 
Her laver vi både bestillingsopgaver fra 
kunder samt reparations- og indretnings-
opgaver. Vi vedligeholder skolens lokaler 
og inventar, bygger nye møbler og maler 
vægge og træværk.  
Vi arbejder med træ både på  
drejebænken og i produktionen, hvor der 
bl.a. laves billedrammer, taburetter, 
spækbrædder og andet kunsthåndværk, 
som bliver solgt til fordel for skolen og 
eleverne. 
Værkstedet er en aktiv del af Kofoeds 
Virksomhed. Her arbejder skolens  
forskellige tilbud sammen omkring  
produktudvikling, produktion, PR og salg 
af skolens varer. 

Sammen finder vi opgaver, som passer 
specielt til dig, og som du løser i samar-
bejde med andre elever og en underviser.  

 

 
Værkstedsleder: Jacob S. Nielsen 
Mandag, tirsdag torsdag: kl. 8.00-15.00 
Onsdag: kl. 8.00 - 14.00 
Fredag: kl. 8.00 - 13.00 
Værkstedet, 1. sal 
 

 

En del af overskuddet fra 
skolens produkter er 
med til at bevare den 

gratis frokost for skolens 
elever. 
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Syning 

Kofoeds Design er et kreativt fællesskab 
hvor du sammen med andre af skolens 
elever udvikler og fremstiller bl.a.  
accessoires, boliginteriør og  
brugsgenstande. Der arbejdes med stof, 
garn, læder og papir etc., dette både i nye 
og genbrugsmaterialer. 

Du har mulighed for at være med til at 
præge de kreative processer sammen 
med andre elever. Der kan arbejdes ud fra 
egne og fra fælles ideer. Man kan være 
med i den kreative proces fra idéudvikling 
til design og over i produktionen og helt 
frem til det færdige produkt. 

Vi syr og reparerer til huset/ud af huset og 
producerer varer. Produkterne vil  
efterfølgende blive solgt til fordel for  
Kofoeds Skoles arbejde. 
 
 
 

 

 
Underviser: Ulla Holmstrand 
Mandag: kl. 9.00 - 13.00 
Tirsdag:  kl. 9.00 - 13.00 
Onsdag:  kl. 10.00 - 14.00 
Torsdag: kl. 9.00 - 15.00 
Fredag:   kl. 9.00 - 11.45 
Systuen, 1. sal 
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IT Værkstedet 
Kom i gang med lige præcis den bid af IT-
livet, du har lyst til eller brug for. 
 
For eksempel:  
 

 Lære at skrive og sende en e-
mail. 

 Lære at bruge Word, Excel, Po-
wer point eller et andet program.  

 Lære din smartphone at kende.   
 Lære at uploade og dele billeder 

fra mobiltelefon.  
 Komme i gang med at optage og 

redigere video. 

 
På IT Værkstedet dykker vi også ned i be-
stemte emner. Her sætter vi skarpt på 
nogle af de fantastiske ting, man kan 
bruge computeren og internettet til. 
For eksempel: 
 

CV Værksted 
Vi arbejder med at få dine oplysninger sat 
ind i dit CV på Jobnet.dk – eller du kan 
lave dit helt eget design fra bunden eller 
ud fra en skabelon. 
 
 
Dit digitale liv 
Vi er omgivet af IT gennem hele livet. Vi er 
godt hjulpet af IT, og vi er afhængige af IT.  
Få hjælp til at bruge e-boks, Nem ID, net-
bank, borger.dk, AULA osv.  
Vi kigger også på alle de fantastiske  
muligheder, du har adgang til via internet-
tet: Som for eksempel gratis adgang til bø-
ger og lydbøger på  
biblioteket samt gratis radio- og  
tv-udsendelser fra DR. 
Privatliv og beskyttelse af personlige op-
lysninger på internettet er nødvendigt – 
hvordan gør man det? 

 

 

Billedbehandling 
Vi har fokus på, hvordan du får dine fotos 
og billeder til at tage sig bedre ud. Vi  
arbejder med kontraster, farver, lys,  
beskæringer, lay-out m.m. Til det bruger fx 
vi programmerne Gimp og Canva  – som 
er gratis programmer, der kan det samme 
som Photoshop og InDesign. 
 
Videoredigering 
Kom i gang med at redigere enkle videoer 
– billede og lyd. Vi bruger Microsofts   gra-
tis program, Clipchamp. 
 

 
Underviser: Inge Frost Larsen 
Mandag: kl. 9.00 -  13.00 
Tirsdag:  kl. 9.00 -  13.00 
Torsdag: kl. 9.00 - 14.00 
Fredag: kl. 9.00 - 12.00 
IT Værkstedet, 2. sal    
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Keramik 
I keramikværkstedet arbejder vi med 
formgivning i ler på forskellige måder. Du 
vil bla. lære pladeteknik, kvætsning i gips-
form og modellering. Vi arbejder med at 
lære materialet at kende og laver det  
meste - fra små, fine knapper og julepynt 
til større vaser og figurer. 
Vi kommer også omkring dekorations- og 
glaseringsteknikker. 
Du får mulighed for at sætte dit eget præg 
på nogle produkter og kommer også til at 
deltage i produktionen af små mere fast-
lagte serier af brugskunst, som bliver solgt 
til fordel for Kofoeds Skole. 

 

Underviser: Lise Lotte Lauridsen 
Mandag og tirsdag 9.00-14.00  
Kunstværkstedet 1. sal 

 
 

 
Billedkunst / maleri 
Vi arbejder med maleriet som  
udtryksform. Der undervises i akryl,  
akvarel, pastel-og oliekridt, tuscher,  
blyant og kulstifter. Vi vil også lære om 
kunstteori (bl.a. det gyldne snit og andre 
teorier). Vi arbejder med farvecirklen, med 
billedkomposition, pensellære - hvad kan 
de forskellige pensler – og meget mere. 

 

Underviser: Maibritt Lind Hansen 
Onsdag 9.00-14.00 
Torsdag 9.00-15.00 
Fredag 9.00 – 13.00 
Kunstværkstedet 1. sal 
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Tegning 

På tegneholdet dykker vi ned i 
arbejdet med tegningen og 
dens mange principper med 
udgangspunkt i den klassiske 
tegning som vi kender fra  
renæssances mestre.  
Sammen vil vi øve os og blive 
bedre til at tegne samt udvikle 
et sprog for det, vi arbejder 
med. 

 

 

Underviser: Lasse Langvad 
Torsdag 12.15-15.00 
Krea, 1. sal 
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Dansk  
For alle, som vil være bedre til at læse og 
/ eller skrive dansk. 

På alle danskholdene arbejder vi med 
stavning og ordforråd gennem f.eks. Kryds 
& Tværs opgaver. Alle kan komme med 
forslag til relevante opgaver – det kan 
f.eks. være danskprøver på forskellige ni-
veauer eller Indfødsretsprøve. 

Det er muligt at bruge computer. 
 
Dansk - skriftlig 
Ud over Kryds & Tværs opgaver arbejder 
vi med stavning i diktater. 

Du får mulighed for at blive bedre til at 
skrive dansk og til dansk grammatik. 
Underviser: Mariette Nilsson  
Mandag kl. 10.00 – 12.00 
Undervisning 2. sal 
 
 
 

Dansk  
Sprog og tale 

Du vil gerne være bedre til at tale, læse og  
forstå dansk. 
Hvis du har planer om arbejde og/eller en  
uddannelse, kan kurset hjælpe dig. 

Vi planlægger sammen, hvilke opgaver du 
har brug for at arbejde med. 

Underviser: Mariette Nilsson 
Tirsdag kl. 10.00 – 12.00 
Undervisning 2. sal 
 
Dansk - læsning 
Ud over at lave Kryds & Tværs opgaver 
læser vi både korte og længere tekster 
højt. 
Vi snakker om betydningen af ord og  
indholdet i teksterne. 

Underviser: Mariette Nilsson 
Onsdag kl. 10 – 12.00 
Undervisning 2. sal 
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Engelsk – Lidt øvede 

Du kan kun lidt engelsk, eller det er 
længe siden, du har haft engelsk i skolen. 
Vi arbejder med engelsk grammatik og 
korte, lette samtaler og tekster. Vi laver 
opgaver med fokus på  
hverdagssituationer.  

Underviser: Mariette Nilsson 
Tirsdag kl. 12.15 – 14.00 
Undervisningslokalet 2. sal 
 
Engelsk – Nybegyndere 

Du kan ikke engelsk, og du har nok ikke 
haft det i skolen. Vi arbejder med engelsk 
grammatik, samtaler og læserlidt. 

Vi aftaler løbende, hvilke opgaver vi vil 
lave. 

Underviser: Mariette Nilsson 
Onsdag kl. 12.15 – 14.00 
Undervisning 2. sal 
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Skriveværkstedet 
Kreativ skrivning 1 
På dette hold går vi mere i dybden med 
dine tekster. Der er god tid til at skrive og 
vi kommer med feedback og ideer til  
hinanden. 

Underviser: Mariette Nilsson 
Torsdage kl. 10.00 – 13.oo 
Undervisning 2, sal 
 

Kreativ skrivning 2 
Vi skriver korte tekster ud fra forskellige 
skriveøvelser og øver i at give hinanden 
feedback. Ellers taler vi sammen på  
holdet om, hvad I har lyst til. 

Underviser: Mariette Nilsson 
Torsdage kl. 13.00 – 15.oo 
Undervisning 2, sal

 

Læseholdet 
Læsegrupperne er for alle, der har lyst til 
at mødes med andre om skønlitteratur og 
de samtaler, tanker og følelser, som den 
vækker. 
 
Vi læser alt mellem himmel og jord. Det 
kræver ingen forberedelse at deltage. Du 
kommer, som du er og er med som du 
kan og har lyst til. 
 
Undervisere: Ditte og Finn fra 
Læseforeningen 
Tirsdag kl. 10.00-11.45 
Mødested: receptionen, 2. sal 
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På opdagelse i 
Aarhus 
- Udforsk byen i fællesskab 
med andre 
Aarhus er fuld af skjulte skatte, 
skønne steder og spændende 
mennesker. 
Vi finder og bruger disse mulig-
heder ved blandt andet at arran-
gere udflugter og foredrag på 
skolen – i fællesskab. 
Det kan handle om naturen, 
kunst, kultur,  
arkitektur eller om byens tilbud, 
som er vigtige at kende til som 
borger – fx Borgerservice, DOKK1, 
Retshjælpen m.fl. 
Disse er blot eksempler – vores 
nysgerrighed vil føre os til steder, 
vi endnu ikke aner, eksisterer. 
Overskriften for det hele er, at du 
er med til at planlægge og arran-
gere. 
 
Holdet lægger op til, at du øver 
dig i: 

 At komme med input og 
udtrykke dig 

 At fordybe dig i et emne 
 At indgå i et fællesskab 
 At opdage nye styrker i 

dig selv.  
 At planlægge oplevelser 

Underviser: Mariette Nilsson 
Fredag kl. 10.00-13.00 
Salen 2, sal samt ude i byen 
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Haveholdet  
Frisk luft og fællesskab 

Fredag kl. 9.00-14.00 

 
Vi er meget glade for vores samarbejde 
med Gastromé - en af byens førende  
restauranter - omkring den skønneste 
have i Hasselager.  

I haven er der mulighed for at få jord un-
der neglene og være med til fx at så, 
plante ud, beskære og høste. 

Der er også en hønsegård, der kan arbej-
des med. 

Der er mulighed for praktisk arbejde med 
hegn og trimning af buske og træer. 

 
Kort sagt - en tid i frisk luft med mange  
forskelligartede opgaver i godt samvær 
med andre fra både skolen og  
restauranten.  
I haven er der en lille hytte, hvor vi laver 
kaffe og spiser vores medbragte mad.  
Der er også et toilet. 
 

 
 
 

 
 
Værkstedsleder: Jacob S. Nielsen 
Fredag kl. 9.00-13.00: 
Mødested: Kantinen 
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Frisk luft og bålmad 
  
Har du lyst til samvær i den friske luft 
med lejrlivet som fælles fokus? 
 
Sammen tager vi ud i en bålhytte på 
stranden, tæt på Aarhus og hygger os 
med nogle af de håndværk, der hører sig 
til, når man lever under åben himmel. 
 
Det kan for eksempel være: 

 Lav en hængekøje 
 Bålmad – simpel mad fx vildt, 

pandekager, snobrød. 
 Snitte-workshop – snit dit eget 

bestik og pløkke til tarp. 
 Lær at tænde bål med tændstål. 
 Knob og stik 
 Spiselige planter 
 Fisketure fra mole og jolle 
 Naturen som terapi – få styr på 

stress og urolige tanker. 
 Idéer og forslag fra DIG 

Vi tager primært til bålhuset i Risskov og 
Hareskov samt til strandene ved Den Per-
manente og Tangkrogen. 
  
Vores grej til udeliv er helt nyt! 
 
Vi cykler og har el-cykler og hjælme til 4-
5 elever. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Underviser Kasper Rudbæk Michelsen 
Onsdag kl. 9.00 – 13.00 
 
 
OBS: Info om mødested mv. får du, når du 
har meldt dig til. 
 
Holdet starter onsdag den 12. april  
- og fortsætter til sidst i september – alt 
efter, hvad vejret er med på. 
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Pilates 
Pilates er effektiv træning, der strammer 
kroppen op og hjælper til at skabe  
stabilitet omkring kropsstammen.  
Øvelserne styrker musklerne, gør dem 
udholdende og spændstige, skaber 
grundlaget for god kropsholdning, giver 
smidighed, balance og forbinder krop og 
bevidsthed.  
Der er musik til øvelserne, og træningen 
henvender sig til alle uanset  
udgangspunkt. 
 
Underviser: Birgitte Due 
Mandag kl. 10.00-11.45 
Salen, 2. sal 
 
Mindfulness og meditation 
Meditations- og yogateknikker kan 
modvirke stress, skabe balance og 
velvære i krop og sind. Den positive 
effekt ved mindfulnesstræning kan 
forklares ved, at du går fra fravær til 
nærvær. Hvor du før var styret af ofte 
ubevidste tanker og følelser, lærer du 
gradvist at observere dine mønstre med 
accept og venlighed uden at behøve at 
følge dem.  
Alle kan være med. 
 
Underviser: Birgitte Due 
Mandag kl. 12.15-14.00 
Salen, 2. sal 

 

 
 
Bevægelse, stræk og meditation 

Bliv klogere på dig selv – din krop og dit 
sind. 

Stille og rolig træning, der giver ro og fred 
i krop og sjæl. 
Fysiske lette øvelser, der styrker og  
smidiggør din krop, så du slipper for 
smerter. 

Guidede meditationer, hvor du lærer at 
give slip på tanker og opnå et stille sind. 

Alle kan være med. 

Underviser Jette Bjørnholdt 
Onsdag kl. 9.00-12.00 

Salen 2. sal 
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Kropsbevidsthed for alle 
Vi kommer omkring opvarmning, balance 
og styrke – lette træningsøvelser for hele 
kroppen samt basisøvelser, der minder 
om yoga. 
Alle øvelser har til formål at øge kropsbe-
vidstheden, så man bedre kan passe på 
sig selv. Både fysisk, psykisk og socialt.  
Kort sagt lærer man mere om sin egen 
krop og følelser. 
 
Underviser Kasper Rudbæk Michelsen 
Tirsdag kl. 10.00 – 11.45 
Salen 2. sal 
 
Afspænding og meditation 
Vi arbejder med psykomotoriske øvelser, 
der kan bruges til afspænding af både 
krop og sind fra tå til top.  
Der vil være guidede øvelser med og 
uden  
musik. Vi øver meditationer til at styre  
bevidstheden, som især er godt mod tan-
kemylder, bekymringer og stress. Vi ser 
også på søvnen og øvelser til at sove og 
vågne bedre.  
 
Underviser Kasper Rudbæk Michelsen 
Tirsdag kl. 12.15 – 14.00 
Salen 2. sal 
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Kofoeds Butik 
I skolens Syværksted på 1. sal er der  
indrettet én butik, som også har et site på 
Facebook/Kofoeds Butik.  
Her præsenteres elevernes  
frembringelser af kunsthåndværk fra  
skolens tre værksteder:  
I februar måned 2019 indrettede et  
undervisningshold fra Diakonhøjskolen 
der var i praktik på Kofoeds Skole Aarhus, 
butikken på en ny måde. 

En billedserie fra vores facebooksite   
/kofedsskoleaarhus, der skildrer en del af 
processen, kan ses på disse billeder. 
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Boksning 
Motionsboksning er for alle, store og små, 
unge og gamle - som vil styrke kondition 
og få mere styr på koordinationen af 
kroppen. 
Vi blander konditionstræning og styrke. Vi 
har det sjovt sammen under turen til træ-
ningscenteret, under træningen og på 
hjemturen. 
Det er gratis at deltage og transporten er 
betalt. Vi tager letbanen til Malling kl 9.11 
fra Dokk1 og er hjemme igen på Dokk1 kl. 
12.15.  
Der vil være mad på skolen, når vi lander 
fra træning. 
 
 
Underviser: Peter Bruun Hjorth  
Tirsdag kl. 9.00 – 13.00 
Mødested: Kantinen, 1. sal 



21 

 

 
Skolens gamle logo  
Skolens stifter Hans Christian Kofoed 
beskrev logoets symbolik som følger:  
”Bomærket udtrykker det inderste i hele 
Skolens Arbejde – Vi skal være med til at 
lære Mennesker at skærme om det 
værdifuldeste i Menneskehjertet:  
”Livsflammen!”  
Den er som Retfærdigheden: Den fortærer 
alt det uægte, som klæber ved 
Menneskelivet!  
Den er som Solen: Den varmer, giver Liv og 
Styrke!  
Den er som Faklen: Den viser Vej gennem 
Menneskelivets Mørke og 
Ubegribeligheder.” 
 
Skolens nye logo 
Et vigtigt skridt i retningen mod en mere 
åben og indbydende profil, er den 
visuelle identitet, som mange mennesker 
møder Kofoeds Skole igennem – nemlig 
den digitale.  

Derfor har Kofoeds Skole arbejdet 
intensivt på at opdatere denne, så den 
matcher det udtryk, som man kan 
forvente af en moderne social 
organisation. Identiteten er blevet udviklet 
i samarbejde med den grafiske tegnestue 
Rama Studio og idéen bag det nye logo, 
har især været, at skære ind til benet af, 
hvad det er for et arbejde, som Kofoeds 
Skole laver. Og her fandt man frem til én 
fællesnævner, nemlig mennesker. Ud fra 
den fællesnævner, kom Kofoeds Skole 
frem til mottoet: Mennesker med mere. 

“På Kofoeds Skole arbejder vi med en bred 
gruppe af udsatte mennesker og vores 
tilbud er mange. Så det har faktisk været 
noget af en opgave for os, at koge alt dette 
ned til én sætning der forklarer, hvad det er 
vi gør og kan. Og her kom vi frem til, at vi 

på tværs af alle tilbud og brugergrupper 
frem for alt har med mennesker at gøre. 
Mennesker, der typisk har mere med i 
bagagen end de fleste andre, i form af 
f.eks. misbrug, psykiske diagnoser, 
hjemløshed, osv. Men samtidig er det også 
mennesker, som typisk har mere at byde 
på, end mange måske går og tror. Vores 
pædagogiske tilgang bunder i en dyb 
respekt i det enkelte individ og i at se på, 
hvad den enkelte kan – fremfor hvad han 
eller hun ikke kan. Altså kunne vi 
konkludere, at vi arbejder med mennesker 
med mere” siger Daniel Vedsted, der er 
kommunikationsmedarbejder på Kofoeds 
Skole.Hvis man kigger nøje efter i det nye 
logo, vil man derfor også kunne se et 
ansigt. Et ansigt, der ser ud til at smile, 
selv om det måske også kan se lidt 
anderledes ud. 
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Mange muligheder 
Når du er elev på Kofoeds Skole, har du  
mulighed for at bruge skolens mange  
faciliteter og tilbud.  

For eksempel: 
 Kantine 
 Socialrådgivere 
 Undervisning i sprogfag, motion, IT, 

syning og kreative fag 
 Værksteder: køkken og kreative  

værksteder 
 
 
Læs mere på:  
menneskermedmere.dk/aarhus 
facebook.com/kofoedsskoleaarhus.dk  

Eller ring til Rådgivningen og lav en aftale.  
Telefon: 86 12 27 02  

En pause på skolens tagterrasse 

http://www.facebook.com/kofoedsskoleaarhus
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Kofoeds Skole Aarhus  Toldbodgade 6E  8000 Aarhus C 
Telefon: 86 12 27 02  
ksaarhus@kofoedsskole.dk   

menneskermedmere.dk/aarhus 
facebook.com/kofoedsskoleaarhus 

 

Vi glæder os til at se dig på Kofoeds Skole! 

For mig er Skolen:  
”A shelter in the storm. ”  

- Elev 
 

http://www.facebook.com/kofoedsskoleaarhus

