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Velkommen
til undervisning
pa Kofoeds Skole

Kofoeds Skole er et tilbud til alle, der star
uden for arbejdsmarkedet og uddannelsessystemet
- og som er mellem 18 ar og folkepensionsalderen.

Kaere alle

Her er kataloget over alle de kurser vi afholder i Kofoeds Skoles Oplysningsforbund
- foraret 2024.

Her kan du bade finde de kurser du kender, og ogsa nye kurser.

Rigtig god forngjelse

Hvis du har gode ideer til Rurser, sa herer vi gerne fra dig.
Vi gleeder os til at se jer alle!

Mange hilsner
fra os alle i KSO

OBS!

Det er en god idé at tilmelde dig vores side pa Facebook - "Info fra Kofoeds Skole™.

Kofoeds Skole er ikke kun undervisning.
Du kan ogsa bruge veerkstederne, Kofoeds Kant,
Café Himmelbla og Aben Radgivning.

Kofoeds Skole

Holmbladsgade 120

2300 Kbh. S

Telefon til Kofoeds Skole 32 68 02 00
Telefon til Kofoeds Skoles Oplysningsforbund 41 73 32 06
Vejledningstelefon 41 73 32 00




Elevkort:

For at deltage i Kofoeds Skoles undervisning skal du vaere skrevet ind pa skolen
og have et elevkort.

Du kan blive skrevet ind ved at henvende dig i Aben Radgivning, som ligger i
Kofoeds Kant og har abent mandag - fredag kl. 9 - 13.
| Aben Radgivning kan du ogsa fa fornyet dit elevkort.

Tilmelding

Du kan melde dig til et kursus pa 3 mader:

- Udfyld et ansegningsskema pa papir. Skemaet finder du her i kataloget.
Afleveres i Kofoeds Kant eller til din laerer.

- Send en mail til vejledningen@kofoedsskole.dk

- Pa www.kofoedsksokurser.dk

QR kode til online tilmelding
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Foto: André Larsen



Laer dansk

Danskkurserne er for dig, der
har dansk som andetsprog

Dansk

Begynder 046-32-124

Kurset er for dig, som lige er begyndt at laere dansk. Vi taler
dansk, lytter til dansk og laeser korte tekster pa dansk. Kom
og veer med!

Laerer: Rikke Klein
TLf.: 4173 3263
Tid: Tirsdag 09.00-11.45

Start: 00.01.2024
Slut: 18.06.2024
Sted: Lokale 4, 1. sal

Let ovede 046-33-124

Kurset er for dig, som ensker at udvide dit danske ordforrad
og blive bedre til grammatik og udtale. Med laesning, lytte-
og skriveovelser far du indsigt i samfundsmaessige og
kulturelle forhold i Danmark.

Laerer: Rikke Klein

TLf.: 4173 3263

Tid: Tirsdag 12.30-15.00
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Lokale 4, 1. sal

Let ovede 946-34-124

Kurset er for dig, som ensker at udvide dit danske ordforrad
og blive bedre til grammatik og udtale. Med leesning, lytte-
og skriveovelser far du indsigt i samfundsmaessige og
kulturelle forhold i Danmark.

Leerer: Rikke Klein

TLf.: 4173 3263

Tid: Onsdag 09.00-11.45
10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Lokale 4, 1. sal

Ovede

Kurset er for dig, som ensker at fa et endnu sterre ordforrad
pa dansk. Vi laeser artikler og diskuterer samfundsforhold.
Desuden arbejder vi med skrivning og med at forfine dine
grammatiske kompetencer.

Laerer: Rikke Klein
TIf.: 4173 3263
Tid: Onsdag 12.30-15.00

946-35-124

Start: 10.01.2024
Slut: 19.06.2024
Sted: Lokale 4, 1. sal
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Foto: Susanne Christiansen

Engelsk

Begyndere 946-58-124

Du kan lidt engelsk, - nu vil du leere mere.
Vi arbejder hver gang med udtale, grammatik, skrivning og
laesning. Og vi taler en masse engelsk.

Leerer: Clarice Scott

TLf.: 4173 3247

Tid: Mandag og onsdag 12.30-14.05
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Lokale 3, 1. sal

Let ovede 046-80-124

Improve your speaking and reading of English while discovering
American culture. Learn popular slang and songs. Discuss
clasisc Hollywood films.

Leerer: Clarice Scott

TIf.: 4173 3247

Tid: Tirsdag og torsdag 10.00-11.45
Start: 00.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Lokale 3, 1. sal

@vede 946-60-124

English Mix

Practice grammar and verb tenses. We will read short texts to
learn everyday words and phrases. This class will help you to
build a good language foundation using videos, music and text.

Lzerer: Clarice Scott

TLf.: 4173 3247

Tid: Mandag og onsdag 10.00 - 1145
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Lokale 3,1.sal

@vede 046-61-124

Reading Circle - Together we read short stories from
various English speaking countries: humor, adventure,
Sci-Fi, romance.. We talk about the stories which will help
improve your vocabulary and spoken English.

Leerer: Clarice Scott

TLf.: 4173 3247

Tid: Fredag 9.00 - 11.45
Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Lokale 3, 1. sal




Foto: Susanne Christiansen

Spansk

Begyndere 046-82-124

Tal og syng dig glad pa spansk!

En forforende rejse til den spanske verden! Du far viden
om basal grammatik, sprog og kultur i den spansktalende
verden. Du bliver i stand til at fore enkle samtaler og leese
lette tekster. Kurset foregar i en hyggelig tone, hvor alle kan
vaere med. Vi starter helt fra bunden. Hasta la vistal

Lzerer: Marcela Vester

TLf.: 4173 3240

Tid: Onsdag 12.30-15.00
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Lokale 2, 1. sal

Let ovede 046-83-124

Nu kan du lidt spansk. Laer mere!

Dette kursus er for dig, der vil forbedre dine
spanskkundskaber. Vi laeser tekster, ser videoer, synger
og laver sma skriftlige ovelser. Kurset saetter dig i stand til
at bega dig pa lokalsproget, nar du rejser til Spanien eller
Latinamerika. Kom og veer med! Hasta la vista!

Lzerer: Marcela Vester
TLf.: 4173 3240

Tid: Tirsdag 12.30-15.00
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Lokale 2, 1. sal

@vede 046-84-124

Conversacion, lecturas y musica

Amplia tu vocabulario y mejora tu pronunciacion
descubriendo el mundo hispano.

Conserva y mejora tu espanol a traves de temas
relevantes y variados que te acercaran a la cultura
hispana. Habra videos, lecturas, canciones y ejercicios
gramaticales. El curso te ayudara a comunicarte con
confianza cuando viajes a uno de los 21 paises donde
se habla espanoly otros donde la lengua espanola esta
ampliamente extendida. Unete a los ya mas de 500
millones de hispanohablantes!

Hasta la vista!

Lzerer: Marcela Vester
TLf.: 4173 3240

Tid: Tirsdag 10.00-11.45
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Lokale 2, 1. sal

Fakta

Vidste du, at spansk tales
af naasten en halv milliard
mennesker i mere end 21 lande,

og er et af de mest udbredte
sprog i verden?
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Hjaelp til
det digitale

Her kan du fa hjeelp til lige preecis det, du har brug for. Det
kan vaere MitID, borger.dk, e-mail, din smartphone, Word -
eller hvad du nu er i gang med. Vi kigger pa det sammen, og
far styr pa alt det der kan drille.

Tirsdage kan du ogsa bare kigge forbi

- der er abent veerksted.

Hjeelp til det digitale  g47-00-124

Leerer: Rikke Bjerre

TLf. 4173 3202

Tid: Tirsdag 09.00-11.45
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: It-lokalet, 1. sal

Hjeelp til det digitale  g47-01-124

Lzerer: Rikke Bjerre

TLf. 4173 3202

Tid: Tirsdag 12.30-15.00
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: [t-lokalet, 1. sal

Foto: Susanne Christiansen
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It i hverdagen

Laer om computeren og fa hjeelp til din smartphone.

Laer at skrive i programmet Word og prov at saette et budget op
i Excel. Vi kigger ogsa pa Internettet og snakker om begreber
som SOME, App, eboks og informationssegning. Du kan ogsa fa
hjselp til at bruge din smartphone/Iphone og laere hvordan de
forskellige platforme virker sammen.

It i hverdagen 947-29-124

Lzerer: Rikke Bjerre

TLf. 4173 3202

Tid: Onsdag 09.00 - 11.45

Start: 10.01.2024

Slut: 19.06.2024

Sted:  It-lokalet, 1. sal

Iti hverdagen 047-30-124

Lzerer: Rikke Bjerre

TLf. 4173 3202

Tid: Onsdag 12.30-15.00

Start: 10.01.2024

Slut:  10.06.2024

Sted: It-lokalet, 1. sal




Mine medier

Fa styr pa dit medieudstyr

Vi laver sma film og billedformater med det udstyr, du
selv har med, f.eks. smartphone, computer eller kame-
ra. Du bliver bedre til at bruge dine gadgets og leerer
hvordan, de kommunikerer med hinanden.

Vi arbejder med kamera- og lydteknik, og klipper og
redigerer. Vi laagger ogsa billeder og videoer pa sociale
medier som Dropbox, YouTube og Facebook.

Mine medier 947-70-124

Lzerer: Kenan Tekin

TLf.: 4173 3214

Tid: Fredag 12.30 - 15.00
Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: It-lokalet, 1. sal

Foto Julia Kleivan Mcintyre

Bliv en bedre
fotograf

Fotografiet som udtryk

Har du noget pa hjerte, vil du finde ud af hvad og formid-
le det med fotografi, sa er kurset her noget for dig. Lige
meget om du er begynder eller erfaren, om du bruger din
telefon eller kamera. Fotografiet er udaskilleligt fra vores
privatliv og offentlige begivenheder. Vi udforsker denne
spaendvidde. Det handler om dine egne fotos og ideer.
Det du interesserer dig for, og vil dele med andre.

Bliv en bedre fotografgs7-go-124

Leerer: Lasrer kommer

TLf.: 4173 4103

Tid: Mandag 12.30-15.00
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: It-lokalet, 1. sal
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Kofoeds butikker

Vil du vaere en del af butiksteamet?

Her kan du blive oplaert i bla. kassebetjening, prissaetning, service og dekoration.
Kontakt: Chiho Sakamoto pa 4173 3132

Abningstider for butikkerne

Mandag Lukket
Tirsdag Lukket
Onsdag 13.00 - 17.00
Torsdag 13.00 - 17.00
fredag 13.00 -17.00
Lordag 10.00 - 14.00
Sondag Lukket

Find butikkerne i Nyrnberggade




Kreativ skrivning

Maske skriver du allerede? Eller har lyst tilat komme i gang?
Har du lyst til at fa positiv feedback fra laerer og medkur-
sister pa dine tekster? Sa er skriveholdet maske noget for
dig. Vi prover kraefter med forskellige skriveovelser, lseser
voresteksterhgjtforhinandenoggiverfeedback.Indimellem
leeser vi ogsa uddrag af andre forfatteres vaerker for at
blive klogere pa litteraturens virkemidler. Alle kan veere med
- uanset om du har skrevet for. Vi gleeder os til at se dig!

Kreativ skrivhing 946-27-124

Laerer: Signe Cain

TLf.: 4173 3218

Tid: Mandag 10.00 - 14.05
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Lokale 4, 1.sal

Filosofi

Slip de store tanker las

Pa filosofikurset stiller vi spergsmal til alt - ikke bare noget,
men det HELE! Det handler om livets store spergsmal. Fri-
hed, religion, kaerlighed, nyheder - og alt muligt andet. Vi
leerer filosofferne at kende, fra de gamle graekere til nuti-
dens - og diskuterer deres tanker sammen. Vi undersoger,
argumenterer og stiller os nysgerrige - og du er med til at
bestemme indholdet. Alle tanker, spergsmal og felelser er
velkomne. Her taenker vi frit!

Filosofi 046-14-124

Laerer: Benjamin Jensen
TIf.: 4173 3207

Tid: Tirsdag 09.00 - 1145
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Lokale 1, 1.5al
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Nyt liv til gamle smykker og sager

Vi genbruger gamle mebler og smykker, laver dem om og gi-
ver dem nyt liv. Bordet shines op med mosaik eller decoupa-
ge. Kedelige bogkasser bliver som nye... Ja, selv mormors gul-
nede lampeskaerm kan fa et nyt liv.

Du far mulighed for at arbejde med mindre ting (f.eks.
rammer og vaser) og for at bygge sma skulpturer af glas-, trae-
og porceleensstumper.

Pa kurset laver du bade ting til dig selv og til Kofoeds
Skoles sommer- og julemarked.

Leerer: Lena Spohr Larsen

TIf.: 4173 3245

Tid: Tirsdag 10.00-15.00

Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Skrot til flot, 3. sal

Laerer: Lena Spohr Larsen
Tif. 4173 3245

Tid: Onsdag 10.00-15.00
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted:  Skrot til flot, 3. sal




Sla dig les med symaskine, nal og trad

Hvad dremmer du om at sy? En velsiddende kjole, en helt
saerlig taske, en flot udsmykning til din bluse, en haette til
din jakke eller et sedt sovedyr til din niece?

Det er kun fantasien, der saetter graenser.

Pa dette kursus laerer du noget om tilretning af menstre,
udfra egne mal. Du leerer at bruge en symaskine og du bli-
ver introduceret til forskellige syteknikker - afhaengig af din
opgave.

Syopgaver tilpasses den enkelte elev afhsengig af niveau
0g onsker.

Sa kom og afprov dine egne ideer eller fa ny inspiration. Vi
har alt hvad du skal bruge, og du behover ikke at kunne sy
i forvejen.

Leerer: Agathe Thomassen

Foto: Gitte Bengtsson

Laerer: Lena Spohr Larsen

TLf. 4173 3245

TLf.: 4173 3222

Tid: Torsdag 09.00-15.00

Tid: Mandag 10.00-15.00

Start: 04.01.2024

Start: 08.01.2024

Slut: 20.06.2024

Slut: 17.06.2024

Sted:  Syskolen, 3. sal

Leerer: Agathe Thomassen

TLf.: 4173 3222

Tid: Tirsdag 10.00-15.00

Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Syskolen, 3. sal

Laerer: Agathe Thomassen

Sted:  Syskolen, 3. sal

Kurset henvender sig til begyndere.

Hver anden formiddag byder pa et feelles oplaeg med
spaendende og relevante temaer indenfor syning.
Resten af tiden benyttes til egne sy projekter

Leerer: Agathe Thomassen

TIf. 4173 3222

TIf.: 4173 3222

Tid: Onsdag 09.00-15.00

Tid: Fredag 09.00-13.15

Start: 10.01.2024

Start: 05.01.2024

Slut: 10.06.2024

Slut: 21.06.2024

Sted:  Syskolen, 3. sal

Sted:  Syskolen, 3. sal



Dyrk din madglaede **

Hele verdeni
samvaer og mad

Har du lyst til at lave sund mad i faellesskab og afpreve opskrifter, du
ogsa kan lave derhjemme, sa kom og veer med i vores hyggelige og
varme kokken. Alle er velkomne.

Hele verden

i samvaer og mad

Leerer: Mads Lillesoe

TIf.: 4173 3223

Tid: Mandag 12.30 - 15,55

Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted:  Det sociale Madhus, i garden

952-55-124

2

Spiseklub
- kun for maend

Vi laver nem og dejlig mad hver tirsdag

Er du frisk pa at lave mad - og veere med i en spiseklub, som kun er for
maend.

Der er sorget for indkeb og opskrifter. Du skal bare mede op.
Du leerer nyt og vi laver ogsa nogle af de gode gamle kendinge. Vi spi-
ser sammen inden vi gar hjem.

Spiseklub

- kun for maend

Lzerer:. Mads Lillesoe

952-70-124

TIf.: 4173 3223

Tid: Tirsdag 14.15 - 17.50

Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Det sociale Madhus, i garden

16

Spiseklub for alle

Laer nye og gamle opskrifter at kende. Vi bager, koger og
laver mad fra savel danske som de internationale kokke-
ner. Vi spiser og hygger - for god mad gor glad.

Spiseklub for alle 952-71-124

Leerer: Mads Lillesoe

TIf.: 4173 3223

Tid: Onsdag 14.15-18.45

Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Det sociale Madhus, i garden

God sund fredag

Inspiration til sund mad.

Vi laver den mad du i forvejen spiser, og ger den sundere.
Vi laver mad sammen to & to -snakker om maden mens
vi tilbereder den. Sammen underseger vi madrelaterede
sporgsmal og nye trends. Vi ser pa kostrad, varedeklarati-
oner mm. Vel modt!

God sund fredag 952-59-124

Leerer: Camilla Hjorth

TLf.: 4173 3221

Tid: Fredag 09.00-14.05

Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Det sociale Madhus, i garden




W
Mad en dronning %9

Velkommen til Kofoeds Skoles ca. 7 bistader. Vi laerer om
livet i et bistade og hvordan man passer en bi-familie. De
forste 3 undervisningsgange er der teoretisk gennem-
gang, derefter vil vi vaere i bigarden. Ca. 2 gange om aret
slynger vi honningen, og disse dage vil veere leengere.
Kurset folger arets gang i en bi-familie, derfor starter
undervisningen lige efter paske og slutter i oktober. Vi
planleegger i faellesskab, hvem der tager sig af bierne

i sommerferien. Der er lobende optag og plads til alle.
Bi-teamet bestar af medarbejdere, frivillige og elever der
arbejder sammen.

Mod en dronning 052-40-124

Laerer. Kristin Lassen/Camilla Hjorth
TIf: 4173 3221

Tid: Torsdag 9.00-11.45

Start:  04.04.2024

Slut: 20.06.2024

Sted:  Bigard bag Det sociale Madhus

Foto. Rikke Bjerre

Kafferisteri S ..

Mads har ovet sig, og i samarbejde med Madhuset, frivillige og

vaerkstedets elever, skal vi riste vores egen kaffe. 3 gange om aret, .
rister vi til salg pa Kofoeds Skoles markeder. Risteriet vil ligge en
formiddag. Vi skal dufte, nerde, og finde frem til den helt rigtige .

braending. Vi maler kaffen, fylder pa poser og salger det til marke-
derne. Skriv dig pa risteri-listen, sa skriver Mads datoer ud, narvi .
kender dem. . .% .

Du kommer paristeri-listen ved at sende en sms til
Mads pa nr. 4173 32

% kofoeds sociale madhus



Styr pa din cykel

Her kan du komme og leere at pleje, passe og ikke
mindst reparere din cykel.

Lisa Morgen er uddannet cykelmekaniker, har 2 cykel-
butikker - og gleeder sig til at leere dig alt om cykler.
Hvis du ikke vil tilmeldes hele perioden, sa drop forbi
og tal med Lisa.

Styr pé din cykel 950-80-124

Laerer: Lisa Morgen

TIf.: 4173 3046

Tid: Mandag 09.00-15.00
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted:  Cykelveerkstedet i garden




Frisor

Introduktion og avelse

Kunne du teenke dig at snuse til friserfaget, fa basisviden og
leere (eller ove dig i) de grundleeggende teknikker?

S& kom og veer med, nar vi klipper og kroller, farver og
styler, ordner bryn og vipper - og alt det andet, som
rorer sig inden for faget. Du far masser af kreativ frined,
inspiration, erfaring med forskellige produkter og kunde-
kontakt i vores hyggelige salon. Vi nyder stadig vores helt
nye salon. Vi gleeder os til at se dig!

Frisor 942-00-124

Leerer: GCrith Johnsen

TLf.: 4173 3042

Tid: Mandag 09.00-14.05
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Frisoren

Frisor
kun for kvinder 942-03-124

Leerer: GCrith Johnsen

TLf.: 4173 3042

Tid: Onsdag 09.00-14.05
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted:  Frisoren




Keramik

Laer at forme en kop, en skal, en figur eller...

Her leerer du grundteknikkerne, samt dekoration og glasering.
Som begynder vil du i starten fa bundne opgaver, og som ovet
kan du arbejde pa egen hand under vejledning.

Eventuelle udflugter til gallerier og museer planlaegges i
feellesskab.

Vi slutter dagen med oprydning og gulvvask.

Keramik

Laerer: Signe Bailey / Theis Lorenzen
TLf. 4173 4105

Tid: Mandag 09.00-15.00

Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Keramiklokalet, 2. sal

949-00-124

Keramik

Leerer: Theis Lorenzen
TLf.: 4173 4105

Tid: Tirsdag 09.00-15.00
Start: 00.01.2024

949-02-124

Slut: 18.06.2024

Sted: Keramiklokalet, 2. sal

Selvvalgte opgaver

Forudsaetning: Du har laert de mest almindelige grund-
teknikker samt glasering.

Pa kurset kan du arbejde pa egen hand under vejledning
i lertej, stentoj og porcelaen. Du kan afprove forskellige
dekorationsteknikker. Eventuelle udflugter til gallerier og
museer planlaegges i feelleskab.

Vi slutter dagen med oprydning og gulvvask.

Keramik - ovede

Leerer: Pia Baastrup

949-04-124

TLf. 4173 3225

Tid: Onsdag 09.00-15.00

Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Keramiklokalet, 2. sal

20

Udtryk
i form

farve

Polse - trykke - dreje - presse - rulle - pensle - dyppe
- haelde

@nsker du at fordybe dig i keramikkens forunderlige verden,
sa kom til torsdags keramik, for begyndere og for evede. Vi
laver alt fra krukker, brugsgenstande og skulpturer i bade
lertej og stentej. Du vil blive undervist i grundleeggende
teknikker, der knytter sig til det keramiske handveerk fra
formgivning til dekoration og glasering. Besog til udstillinger
kan forekomme.

Vi slutter dagen med oprydning og gulvvask.

Keramik 049-05-124

Leerer: lben Harboe

TIf.: 4173 3224

Tid: Torsdag 09.00-15.00
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Keramiklokalet, 2. sal

Polse - trykke - dreje - presse - rulle - pensle - dyppe
- haelde

Her kan du fordybe dig i keramikkens forunderlige verden
fredags-keramik er for begyndere og for evede. Vi laver alt
fra krukker, brugsgenstande og skulpturer i bade lertoj og
stentgj. Du vil blive undervist i grundlaeggende teknikker,
der knytter sig til det keramiske handvaerk fra formgivning til
dekoration og glasering. Besog til udstillinger og tvaerfagligt
samarbejde med Atelieret kan forekomme.

Vi slutter dagen med oprydning og gulvvask.

Keramik 949-07-124

Leerer: lben Harboe

TIf.: 4173 3224

Tid: Fredag 09.00-15.00
Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Keramiklokalet, 2. sal
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Tegn, mal og mixed
media

Kurset er for alle, der har lyst til at komme i gang
og udvikle sig

Vi undersoger tegningens muligheder og opever evnen til at
blande og bruge farver i akryl, akvarel og farvekridt. | mixed
media eksperimenterer vi med at kombinere forskellige
materialer til f.eks. collager, relieffer eller skulpturer. Vi tager
gerne pa galleri-og museumsbesog..

949-27-124

Tegn, mal og mixed...

Laerer: Delphine Flyvehavn

TLf.: 4173 3230

Tid: Fredag 10.00-15.00

Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Atelieret, 2. sal

Tegn, mal og mixed
media

For dig, der har arbejdet med billeder for

Vi eksperimenterer med tegning, maleri og mixed me-

dia. Der veksles mellem frie og bundne opgaver, hvor du
afprover forskellige redskaber og materialer. Farvelaere- og
kunsthistoriske aspekter indgar. Du bliver inspireret pa f.eks
ture ud i naturen og beseg pa galleri eller kunstmuseum.
Ofte arbejder vi med en udstilling pa Kofoeds Skole eller
‘ude i byen".

Tegn, mal og mixed... 049-26-124

Leerer: Delphine Flyvehavn
TLf.: 4173 3230

Tid: Mandag 10.00-15.00
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Atelieret, 2. sal

Eksperimenterende
billedarbejde

Vi arbejder pa dette hold med akrylmaleriet og alt det som
mediet kan. Der er sa mange muligheder for at finde lige netop
din kunstneriske stemme, og pa holdet stetter og opmuntrer vi
hinanden til at slippe farven og eksperimenterne fri.

Du vil blive introduceret til et veeld af maleriske teknikker,
farveblanding, komposition og kunstneriske stilarter, sa du
bliver klaedt pa til at finde lige netop dit eget kunstneriske
udtryk.

Som inspiration ser vi pa forskellige kunstnere igennem
tiderne. Du stottes i, hvordan man opbygger et billede og far
det frem, som du har indeni, og jeg lover dig, at du maerker
hvordan dine frembringelser far et skub opad pa rigtig mange
planer.

Eksperimenterende... s49-14-124

Laerer: Kathrine Herno-Toftild
TLf.: 4173 3229

Tid: Onsdag 09.00-15.00
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted:  Atelieret, 2. sal




Pa dette hold vil du med penslerne i hand kunne ga i
dybden med lige praecis den teknik og den tilgang til
billedet du ensker. Jeg vil stette dig individuelt og guide
dig efter dit behov. Der er plads til bade det ekspressive
maleri med masser af eksperimenter savel som det
klassisk opbyggede maleri med lys og skygge, hvis det
er den vej, du onsker at ga. Vi vil tage udgangspunkt i
lige netop dit behov. Undervejs vil | blive introduceret til
nye teknikker, ovelser og idéer fra den store lykkepose.
Og det kan ikke udelukkes, at du far lidt indblik i
kunstnere igennem tiden og deres metoder.

Leerer: Kathrine Herno-Toftild
TIf.: 4173 3229

Tid: Torsdag 15.10 - 1845
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Atelieret, 2. sal

Mennesket har altid tegnet .... Vi holder forst op, nar vi

er omkring ni- ti ar, pa nzer de fa som staedigt holder

fast i tegning som et vigtigt sprog. Holdet er for dig som
stoppede (-og som stadigvaek sergrer dig) og for dig der
holdt fast i blyanten, fordi tegning er en fantastisk made
at udtrykke sig pa. Pa vores tegnehold vil du fa mulighed
for at finde et kreativt frirum med masser af fif til, hvordan
du kan fa det til at ligne, eksperimentere med stregen og
opleve gleeden ved at skabe. Vi arbejder med klassiske
savel som eksperimenterende tegneteknikker, og sniger
der sig en penselind, gives der ogsa plads til det. Du

far mulighed for at slippe din indre tegner los, og der er
mulighed for at arbejde pa individuelle opgaver og fa
stotte til disse, ogsa hvis du vil sege ind pa design- eller
kunstskole.

Leerer: Kathrine Herno-Toftild

TLf.: 4173 3229

Tid: Torsdag 10.00-15.00

Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Atelieret, 2. sal
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Kofoeds Skoles
Oplysningsforbund

Ansggningsskema
Forar 2024

(Brug blokbogstaver)

Personnummer N

Navn:

Adresse:

Postnummer: By

E-mail:

Telefonnummer: Mobilnr.

Jeg anseger om optagelse pa folgende hold:
(vaer opmaerksom pa at holdene ikke ma overlappe)

Holdnavn: Holdnummer:

Ugedag:

Afleveres i Kofoeds Kant
Kofoeds Skole
Holmbladsgade 120

\< 2300 Kobenhavn S
d

25




Kofoeds Kant

Hovedindgang, reception & cafeé

Hver fredag
kl13.00

Kultur
preesenteret af skolens elever
og gaester udefra.

Fri entré

Abningstider for Kofoeds Kant

Mandag 8.00 -
Tirsdag 8.00 -
Onsdag 8.00 -
Torsdag 8.00 -
Fredag 8.00 -

Kofoeds Skole, Holmbladsgade 120




Grafik

- i sort/hvid og farve

Vi arbejder med hejtryk i linoleum og trae. | dybtryk far
du mulighed for at arbejde med den enkle og smuk-
ke teknik, koldnalsradering i zink eller kobber. Vi eks-
perimenterer ogsa med nyere former for tryk som
kollografi. Der  veksles mellem  teknikbaserede
opgaver og mindre projekter. Alle trykfarver er
oliebaserede. Vaerkstedet er holdt sa non-toxic som muligt.
Relevante ekskursioner til gallerier og museer indgar i kur-
set.

Grafik 949-30-124

Laerer: Delphine Flyvehavn
TLf.: 4173 3230

Tid: Tirsdag 10.00-15.55
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Atelieret, 2. sal

§ grafik



Yoga

Harmoni og styrke

Q@velserne i yoga lesner op for spaendinger og eger samtidig
kroppens smidighed og styrke. Pa dette kursus laver vi ovelser
som gar i dybden og sammensaetter dem til et flow, sa kroppen
varmes godt igennem. Yoga kan give indre ro, bedre sevn og
mere energi. Hver time sluttes af med afspaending.

Yoga 948-55-124

Leerer: Majken Kongshaug
TLf.: 4173 3219

Tid: Mandag 10.00-11.45
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Yoga og neerveer, 4. sal,

Stille yoga

Beroligende yin-yoga

God form for yoga, hvis du har muskelspaendinger. Vi arbejder i et
roligt tempo med god tid til hver stilling og til at maerke ordentligt
efter i kroppen. Yinyoga er med til at lesne op for bade fysiske og
mentale spaendinger, og er ren balsam for din krop og sjael. Hver
time afsluttes med afspsending.

Stille yoga 948-56-124

Laerer: Majken Kongshaug
TLf.: 4173 3219

Tid: Onsdag 12.30-14.05
Start: 10.01.2024

Slut: 19.06.2024

Sted: Yoga og neerveer, 4. sal,

Yoga
- kun for kvinder

For dig som gerne vil dyrke yoga pa et hold kun med kvinder.
Yoga er godt til at lesne op for kroppens spsendinger og ege
din smidighed og styrke. Samtidig giver yoga dig indre ro, bedre
sevn og mere energi i hverdagen. Alle kan vaere med. Hver time
afsluttes med afspaending.

Yoga

- kun for kvinder

Laerer: Majken Kongshaug
TIf.: 4173 3219

Tid: Onsdag 10.00-11.45
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted:  Yoga og neerveer, 4. sal,

948-57-124

Afspaending
og massage

Pa dette hold vil vi starte med rolige dybe straek, hvor vi
udspaender stramme muskler, derefter masserer vi krop-
pen igennem med forskellige bolde og ruller for at foroge
blodgennemstremningen og reducere smerter i kroppen. Vi
slutter af med en lang afspaending.

Afspaending

948-35-124

og massage

Laerer: Signe Marie Jacobsen
TLf. 4173 3231

Tid: Torsdag 12.30 - 14.05
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Yoga og naerveer, 4. sal

Pilates

En traeningsform for alle

Traen mavens muskler, sa de holder maven inde og stotter
ryggen optimalt. Vi arbejder med respekt for kroppens
graenser, og stabiliserer ,det indre korset'- bestaende af
mave- og rygmuskler. Desuden indgar evelser for baller, lar
og andedraettet, Vi afslutter med strask og afspaending.

Pilates 048-43-124

Laerer: Signe Marie Jacobsen
TLf. 4173 3231

Tid: Torsdag 10.00-11.45
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Yoga og naerveer, 4. sal

Bevaegelse
og afspaending

Vi treener smidighed, eger blodcirkulationen i muskler og
vaev, samt forebygger og afhjaelper stresstilstande. Vi laver
simple styrketraeningsovelser med fokus pa holdning,
kropsbevidsthed og andedraet. Vi slutter af med straek og
guidet afspaending for hele kroppen. @velserne

foregar i et roligt tempo sa alle kan veere med.

Bevaegelse
948-34-124

og afspaending

Laerer: Signe Marie Jacobsen
TLf. 41733231

Tid: Tirsdag 12.30-14.05
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Yoga og naerveer, 4. sal




Bevaegelse

Traening for krop og sjeel

Qi Gong

Den kinesiske vej til sundhed og velveere

Qi Gong er bevaegelser i slowmotion, som er med til at
forebygge og lindre sygdomme.

Vi arbejder med stilarten Shibashi, som bestar af 18
specifikke ovelser.

Med Qi Gong kan du:

+ F& mere energi til kroppen

- Opna storre ro i sindet

+ Styrke din balance og dit immunforsvar

+ Modvirke stress

048-11-124

Qi Gong

Multitraening

Individuel traening med vejledning

Traen pa maskiner, med veegte, traeningsbolde, elastikker
og lav ovelser pa gulv. Deltag i opvarmning til rytmisk
musik, eller lav din egen opvarmning pa cykel, lobeband
eller andet. Her sammensaetter du dit eget personlige
program, og far al den vejledning, du har brug for.
Vi slutter af med en god, faelles udstraskning.

Multitraening 948-07-124

Leerer: Ole Andersen
TLf.: 4173 3220
Tid: Torsdag 10.00-11.45

Leerer: Ole Andersen Start: 04.01.2024
TIf.: 4173 3220 Slut:  20.06.2024
Tid: Tirsdag 10.00-11.45 Sted:  Fitness pa 4.
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Yoga og naerveer, 4. sall

048-14-124

Qi Gong ovede

Leerer: Ole Andersen

TLf.: 4173 3220

Tid: Fredag 12.30-15.00

Start: 05.01.2024
Slut: 21.06.2024
Sted:  Scherfigsalen 4. sal,

Mindfulness

Find din indre ro

Kom og bliv bedre til at veere til stede i nuet, og vaere den
du er. Mindfulness handler om naervaer, og om at skabe
kontakt til kroppens kerne af fred og vaeren.

Vi skruer helt ned for tempoet og arbejder med ande-
dreetsmeditation, ga-meditation, mindful movement,
kropsskanning, og compassion (medfolelses-meditation).
Der bliver udleveret lydfiler, sa du selv kan lave ovelser-
ne hjemme. Du skal kunne forsta dansk, da der er en del
guidede ovelser og meditationer.

Mindfulness 048-15-124

Leerer: Ole Andersen

TLf. 4173 3220

Tid: Onsdag 12.30-15.00
Start: 10.01.2024

Slut: 19.06.2024

Sted: Scherfigsalen 4. sal,




Traening
der rykker

En formiddag hvor vi giver den gas.

Vi laegger ud med rytmisk gymnastik pa gulvet til fed musik, hvor
tempoet kommer op, og der kommer sved pa panden. Vi laver
styrketreening pa matte, med handvaegte, traeningsbolde og
elastikker. Slutter af med straek og en kort afspsending.

En god start pa dagen.

Traening der rykker 948-23-124

Lzerer: Ole Andersen

TLf. 4173 3220

Tid: Onsdag 10.00-11.45
Start: 10.01.2024

Slut: 19.06.2024

Sted:  Scherfigsalen, 4. sal

Rygtraening

Fa det bedre med din ryg

Dette traeningshold er for dig, som har en rygskade eller dojer
med rygsmerter. Her far du opvarmning, styrketraening, straek og
afspaending med specielt fokus pa din ryg og eventuelle skader.
Traen din styrke og smidighed. Fa nyttig viden om ryggens
anatomi, og laer rygevelser, som du ogsa kan udfere derhjemme.

Rygtraening 948-24-124

Lzerer: Ole Andersen
TLf.: 4173 3220
Tid: Tirsdag 12.30-14.05

Motion
- kun for kvinder

Et bevaegelseshold for kvinder

Efter en grundig opvarmning fokuserer vi pa eget kondition,
bevaegelighed og styrke. Vi laver ovelser pa gulv,og traener
ryg, mave, baller og lar. Vi streekker de muskler, der smidigger
leddene og lader op med en kort afspaending til sidst.

Motion

- kun for kvinder 048-22-124

Laerer: Majken Kongshaug/Signe Marie Jacobsen

Start: 00.01.2024

TIf: 4173 3219 - 4173 3231

Slut: 18.06.2024

Tid: Mandag 12.30-14.05

Sted:  Scherfigsalen, 4. sal

EFFEKT

og neuro-treening

EFFEKT er styrkegivende traening hvor du far den styrke du
har brug for i din hverdag. Vi arbejder med stdende, siddende
og liggende ovelser i et roligt tempo. Vi kommer igennem
alle muskelgrupper. | neuro-traeningen stimulerer vi sanserne,
nervesystemet og hjernen. Langsomme blide ovelser, hvor vi
arbejder med synet, balancen, hudsansen, og muskel/led-
sansen.

Denne traening styrker din bevaegelighed, udholdenhed, og
koncentrationsevne, og kan reducere

fysisk smerte.

EFFEKT-traening

Leerer: Ole Andersen

948-19-124

TLf.: 4173 3220

Tid: Fredag 10.00-11.45

Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Yoga og naerveer, 4. sal

30

Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted:  Scherfigsalen, 4. sal

Motion
- kun for kvinder

Laerer: Majken Kongshaug

048-20-124

TLf.: 4173 3219

Tid: Torsdag 09.00-11.45

Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted:  Scherfigsalen, 4. sal

Dansemotion

- kun for kvinder

Laerer: Majken Kongshaug

948-50-124

TLf.: 4173 3219

Tid: Fredag 10.00 - 11.45

Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted:  Scherfigsalen, 4. sal



Skansom motion -
kun for kvinder

Et lille hold til dig med skdnehensyn

Dette hold er til dig, som ikke kan deltage pa et alminde-
ligt hold, pga. problemer med gigt, fibromyalgi, din ryg
el. lign.

Vi starter med frivillig faelles opvarmning med blide
straek og massagebolde, eller du kan ga direkte til trae-
ningen, der foregar pa lebeband, motionscykel, romaski-
ne, styrketraeningsmaskiner, Du far individuel vejledning
i brug af bade maskiner og i evelser i styrketrasning,
balancetraening og straek, som kan udferes bade staen-
de eller pa madras.

Skansom motion

- kun for kvinder

Leerer:

948-40-124

Signe Marie Jacobsen
TLf.: 4173 3231
Tid: Mandag 10.00-11.45

Start: 08.01.2024
Slut: 17.06.2024
Sted:  Fitness pa 4. sal

Dans dig glad

Enkle trin og hojt humor

Her laerer du enkle trin til glad musik - vi danser til bade
swing, jazz, pop og funk. Vi saetter trinene sammen til
koreografier og udfordrer bade motorik og hukommelse
- det er god gymnastik for din hjerne. Dans er fantastisk
traening for bade krop og sjael. Medbring danseglaede og
godt humer.

DETIS dlg g lad 048-29-124

Laerer: Majken Kongshaug

TLf.: 4173 3219
Tid: Torsdag 12.30 - 15.00

Start:  04.01.2024
Slut:  20.06.2024
Sted:  Scherfigsalen, 4. sal

Mere energi og
velvaere

Kondition, bevaegelighed, udholdenhed og balance

Vivarmer kroppen grundigt op, traener kondition,
muskelstyrke, smidighed og balance. Vi har fokus pa
bevaegelsesglaade og pa traeningens positive effekt
pa sindet. Undervisningen afsluttes med en kort
afspaending, der lader kroppen op.

Mere energi

og velveere

Laerer: Signe Marie Jacobsen
TIf.: 4173 3231
Tid: Tirsdag 09.00-11.45

948-04-124

Start: 090.01.2024
Slut: 18.06.2024
Sted:  Scherfigsalen, 4. sal

Thaiboksning/
Fitt

Vil du gerne i bedre form men synes, at almindelig
fitnesstraening ikke lige er dig, sa prov thaiboksning.
Vi kommer omkring styrke, udholdenhed, teknik og
balance. Du forbedrer din kondition, og i kombination
med styrketraening, opbygger du muskler. Thaiboksning
adskiller sig fra almindelig boksning ved bade at omfatte
slag, sparkogalbuer.Deterensjovoganderledesmadeat
traene hele kroppen pa. Holdet erforbegyndere og evede.

Thaiboks/Fitt

948-33-124

Laerer: Stine Softing
TLf.: 4173 3206
Tid: Tirsdage 14.15 - 15.55

Start: 09.01.2024
Slut: 18.06.2024
Sted:  Scherfigsalen 4. sal,
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Drama Korfodderne

Vivil arbejde med forskellige skuespiltekniske ovelser. Med Kofoeds Skoles Kor

udgangspunkt i improvisationsevelser arbejder vi med forskel- Kom og syng dig glad og sund - vi producerer lykkehormoner
lige roller - og maske laver vi i fellesskab en forestilling. Alle er og kolesteroldeempende stoffer nar vi synger sammen - Alle

velkomne. er velkomne. Vi arbejder med opvarmning, holdning, stotte,

_ intonation og klang. Vi synger et bredt repertoire af rytmisk
Dr m -00-12 kormusik. Vi optraeder indimellem. Vi har 4 koncerter om aret i

ama e de lokale kirker, og derudover optraeder vi pa Kofoeds Skole til

Laerer: Kristian Holm Joensen sommermarked, julemarked og andre arrangementer.

TLf.: 4173 3217

Tid: Fredag 0900-1405
Start 05012024 Korfodderne 044-18-124
Slut: 21062024 Laerer: Kajsa Darre

Sted:  Karavanen, 1. sal T 4173 3212

Tid: Onsdag 09.00-11.45
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Karavanen, 1. sal

Sangbuketten

Et lille sanghold for de rutinerede korsangere.

Vivil synge 3-, 4-, 0g 5-stemmige korarrangementer, savel
rytmiske som klassiske. Det er en forudsaetning for at

deltage, at du kan synge rent, og der vil vaere en
optagelsesprove inden optagelse pa holdet. Snak med
leereren, hvis du er interesseret. Vi vil synge koncerter bade pa
Kofoeds Skole og ude i byen.

Sang buketten 044-19-124

Lzerer: Sarah Michaelis

TLf.: 4173 3241

Tid: Torsdag 12.30 - 15.00
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Karavanen, 1. sal




Sang- og '/5
stemmetraening

Begyndere

Traen din sangstemme ved at leere at bruge kroppen
sammen med stemmen. Vi laver ovelser og anvende
disse i rytmiske sange.

Nodelzere

Vi arbejder med grundleeggende elementer inden for
nodelaesning, horelsere, teori og musikanalyse.

Begyndere 944-06-124 Begyndere 944-03-124
Laerer: Sarah Michaelis Leerer: Torsten Gislason

TLf.: 4173 3241 TLf: 4173 3216

Tid: Torsdag 10.00-11.45 Tid: Onsdag 12.30 - 14.05

Start: 04.01.2024 Start: 10.01.2024

Slut: 20.06.2024 Slut: 10.06.2024

Sted: Karavanen, 1. sal Sted:  Musikloftet

Let ovede oas-07-124 Ml | et ovede/ovede  oss-0s124

Leerer: Sarah Michaelis

TLf.: 4173 3241

Tid: Fredag 10.00-11.45

Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Klangrummet, Musikloftet

Pa dette kursus vil vi arbejde med forskellige
rytmiske teknikker sasom belting, distortion og twang
- baseret pa styring af den luft, du bruger. Dette kan
hjeelpe dig med at synge renere og kraftigere samt at
na de hoje toner.

Ovede

Laerer: Per"Chaeg” Christensen

944-08-124

TLf.: 4173 3210

Tid: Tirsdag 10.00-11.45

Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Klangrummet, Musikloftet

Ovede

Laerer: Per"Chaeg” Christensen

944-09-124

TLf.: 4173 3210

Tid: Tirsdag 12.30-14.05

Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Klangrummet, Musikloftet

Leerer: Torsten Gislason
TIf.: 4173 3216

Tid: Tirsdag 10.00-11.45
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Musikloftet

Laer og lyt!
]
- Lyt til forskellige musikgenrer

Hvordan lyder musikken og hvordan opstod
genrerne? Hvad er historien bag, og hvordan har
kunstnere  gennem  tiden inspireret  hinanden?
Du er med til at bestemme indholdet. Maske har du en
yndlingskunstner, som du gerne vil dele. Maske er du
bare nysgerrig og aben for ny musikalsk inspiration.
Her er en oase til dig - fyldt med musik.

Laer og l.yt 044-10-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen
TLf: 4173 3211

Tid: Tirsdag 09.00-11.45
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Musikloftet
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Percussion
for alle

Svedige soul-congas, afrobeats, rappe shakere, eller
hvad med klassiske rytmer som cha cha cha eller
rumba? Vi kommer vidt omkring pa vores dejlige hold.
Kom og veer med til at starte ugen fuld af rytmer og god
musik.

Percussion for alle 044-13-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen
TLf.: 4173 3211

Tid: Mandag 08.10-09.45
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted:  Musikloftet

Trommesaet
for alle

Laer at spille pa trommesaet

Du far kendskab til de grundlasggende rytmer indenfor
mange stilarter. Vi arbejder i hold hvor bade oveplade
og trommesaet vil indga i undervisningen. Du vil leere at
arbejde koncentreret og fordybe dig. Vi bruger PA-an-
leegget sa vi kan spille til musik i alle genrer - sa teori,
teknik og praksis bliver forenet. Her snakker vi lidt og
spiller meget.

Trommesaet for alle 944-21-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen

Q\\

Stik-teknik

- til trommesaet, march- og studie-trommer

Marchtrommen (lilletrommen) danner kernen i hele
det tekniske spil pa trommer. | den finder du alle
de sma sjove ting, du skal bruge, nar du skal spille
trommer - som fx roll's, ruff's, flam's, paradiddler,
enkeltslag, dobbeltslagshvirvler osv. Her bruger

vi tid pa at leere de enkelte noder at kende, sa vi
kan spille en etude (melodi) pa lilletrommen. Vi ser
hvordan man kan overfeore den samme teknik til
trommeseettet. Vi ser pa balance, at sidde rigtigt og
ramme rigtigt hver gang. NB! Det er ikke en forud-
saetning, at du kan laese noder - det laerer dul

Stik-teknik 044-30-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen
TLf.: 4173 3211
Tid: Onsdag 09.00-11.45

TLf. 4173 3211

Start: 10.01.2024

Tid: Mandag 10.00-11.45

Slut: 19.06.2024

Start: 08.01.2024
Slut: 17.06.2024
Sted: Musikloftet

Trommesaet for alle  g44-22-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen
TLf. 4173 3211

Tid: Onsdag 12.30-14.05
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Musikloftet

Trommesaet for alle  g44-23-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen

Sted:  Musikloftet

Salsa percussion

- for dig der elsker rytmer (KUN FOR @VEDE)
Merengue, Son Montuno, Cha cha cha, Bolero - nu
spiller videm ogsa i “det kolde Nord", og det gor vi
i samarbejde med Kofoeds Skoles salsaorkester,
SalsaMagi. Vi ever bade i sma percussionhold og
med det store Salsaorkester - Salsamagi - som vi
optraeder med, bade pa Kofoeds Skole og ude i
byen. Kom med, det bliver sjovt.

Salsa percussion  gss-35-124

Leerer: Heidi Ranlau Petersen

TLf.: 4173 3211

TLf. 4173 3211

Tid: Onsdag 14.15-15.55

Tid: Tirsdag 12.30-15.00

Start: 10.01.2024

Start: 00.01.2024

Slut: 10.06.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Musikloftet

Sted:  Musikhuset
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Klaver

Begyndere og gvede
Laer at spille rytmisk eller klassisk klaver.

Begyndere

Laerer: Per "Chaeg" Christensen
TLf. 4173 3210

Tid: Mandag 12.30-14.05
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Klaverlab, Musikloftet

944-58-124

944-59-124

Begyndere

Laerer: Per "Chaeg" Christensen
TLf. 4173 3210

Tid: Mandag 14.15-15.55
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Klaverlab, Musikloftet

Begyndere

Laerer: Per"Chaeg" Christensen
TLf.: 4173 3210

Tid: Tirsdag 14.15-15.55
Start: 09.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Klaverlab, Musikloftet

044-60-124

944-61-124

Begyndere

Laerer: Per "Chaeg" Christensen
TLf.: 4173 3210

Tid: Onsdag 10.00 - 11.45
Start: 10.01.2024

Slut: 19.06.2024

Sted:  Klaverlab, Musikloftet

Begyndere

og ovede

Leerer: Kajsa Darre

944-57-124

TLf.: 4173 32415

Tid: Tirsdag 08.10-09.45
Start: 09.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Klaverlab, Musikloftet

2T

Begyndere

944-48-124

og ovede

Leerer: Sarah Michaelis

TLf.: 4173 3241

Tid: Onsdag 12.30-14.05

Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted: Klaverlab, Musikloftet

Begyndere

og ovede

Leerer: Sarah Michaelis

944-49-124

TLf. 4173 3241

Tid: Fredag 12.30 - 14.05

Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Klaverlab, Musikloftet

Laer at skrive dine egne sange ved brug af akkorder. Det er
lettere end du tror.

Klaver

og sangskrivning

Lzerer: Sarah Michaelis

944-50-124

TLf. 4173 3241

Tid: Onsdag 14.15 - 1555

Start: 10.01.2024

Slut:  10.06.2024

Sted: Klaverlab, Musikloftet
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Guitar

For begyndere, let ovede og ovede

Find et hold der passer til dit niveau, og kom og laer -
eller bliv bedre til - at spille guitar. Vi spiller (fortrinsvis) pa
akustiske guitarer. Du er selv med til at vaelge numre.

Laer at spille guitar

Her starter vi helt fra bunden og leerer stille og roligt gui-
taren at kende. Vi er et lille hold med stor

talmodighed, god tid og al den hjaelp, du har brug for.

Begyndere 1 944-36-124

Lzerer: Torsten Gislason
TIf.: 4173 3216

Tid: Torsdag 12.30 - 14.05
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted:  Musikloftet

Laer at spille mere guitar

Dette hold er for dig, som maske allerede kender et

par akkorder, eller dig, som tidligere har gaet pa Guitar
begyndere 1. Pa dette hold bliver vi mere fortrolige med
guitaren.

Begyndere 2 944-37-124

Lzerer: Torsten Gislason
TIf.: 4173 3216

Tid: Onsdag 10.00-11.45
Start: 10.01.2024

Slut: 190.06.2024

Sted:  Musikloftet

Foto Julia Kleivan Mcintyre

38

Let ovede

Du kan de almindelige akkorder i forste position. Vi
arbejder nu videre med barre-greb.

Let ovede

Leerer: Torsten Gislason
TLf.: 4173 3216

Tid: Tirsdag 12.30-14.05
Start: 09.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Musikloftet

944-38-124

Let ovede

Torsten Gislason
4173 3216

Tirsdag 14.15-15.55
00.01.2024
18.06.2024
Musikloftet

944-39-124

Let ovede

Leerer: Torsten Gislason
TLf.: 4173 3216

Tid: Fredag 10.00-11.45
Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted:  Musikloftet

944-40-124

@velse og improvisation

Pa dette hold arbejder vi med improvisation og skalaer.
Kom og slip din indre guitarist les og styrk dine finger-
faerdigheder.

Ovede

Lzerer: Torsten Gislason
TLf.: 4173 3216

Tid: Onsdag 14.15-15.55
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted:  Musikloftet

944-41-124




El-bas

De mest almindelige spilleteknikker

Du vil fa elementaer teori og rutine pa plads, sa du er
parat til at spille pa et sammenspilshold eller i et band.
Der er mulighed for at vaere med til at vaelge repertoire.

El-bas 944-32-124

Leerer: Kajsa Darre

TLf.: 4173 3212

Tid: Tirsdag 10.00-11.45
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted:  Oasen, Musikhuset
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RockaMokka

Vi spiller de gode gamle rock- og popnumre fra 80‘erne og
frem. Vi kan bruge bas, trommer, klaver, guitar, blees, sang
og percussion m.m. Du behover ikke at have sammenspilser-
faring, men skal have nogenlunde styr pa dit instrument og
kende de mest almindelige akkorder.

RockaMokka 944-91-124

Leerer: Kajsa Darre

TLf. 4173 3212

Tid: Mandag 09.00-11.45
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset

Rock- og pop sam-
menspil

Vi spiller de gode gamle rock- og popnumre

Rock- og pop

sammenspil

Leerer: Torsten Gislason

944-63-124

TLf.: 4173 3216

Tid: Torsdag 14.15 -16.55
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Musikloftet

Guitar
sammenspil

@vede
Det er en stor fordel, hvis du kan laese noder.

Guitar sammenspil 944-70-124

Lzerer: Torsten Gislason
TLf. 4173 3216

Tid: Fredag 12.30-15.00
Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Musikloftet
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Blues demo

@vede

Her arbejder vi hardt med groove og frasering. Vi tager ud
at spille, og vi producerer en blues demo-cd. Vi har ofte
spillejobs, og vi forventer at du ogsa deltager der.

Blues demo 944-65-124

Laerer: Per"Chaeg” Christensen
TLf.: 4173 3210

Tid: Onsdag 12.30-15.00
Start: 10.01.2024

Slut: 19.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset

Bedste Begynder
Band i Byen

Kom og spil med i et pop/rock band.
Alle er velkomne. For begyndere

Bedste Begynder

Band i Byen

Leerer: Sarah Michaelis

944-77-124

TIf.: 4173 3241

Tid: Onsdag 9-11.45
Start: 10.01.2024

Slut: 10.06.2024

Sted:  Oasen, Musikhuset




Dz
Jazztime

Sammenspil for ovede

Instrumental & Vokal Jazzstandards

krydret med Afro, Blues, Funk og Latinjazz.
Vidykker ned i den gamle jazzgryde og vil primaert
beskaeftige os med de store klassikere, herunder

Ella Fitzgerald, Chet Baker, Wayne Shorter & Antonio
Carlos Jobim. Det er vigtigt, at du er fortrolig med dit
instrument, da nogle af jazzens saerkender er improvi-
sation, udvidede akkorder og rytmisk kompleksitet.

Vi giver os god tid med materialet - det er lysten der
driver vaerket, sa vi haber du har mod pa en musikalsk
udfordring.

Jazztime 1: guitar, keyboard, bas og blaesere
Jazztime 2: trommer, sang og percussion

Jazztime 1

Leerer: Kajsa Darre

TLf. 4173 3212

Tid: Mandag 12.30-15.00
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset

944-68-124

Jazztime 2

Leerer: Heidi Ranlau Petersen
TLf.: 4173 3211

Tid: Mandag 12.30-15.00
Start: 08.01.2024

Slut: 17.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset

944-69-124
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SalsaMagi

Sammenspil for ovede

Vi vil spille cubansk salsa og anden latinmusik.

Vi kan bruge klaver, bas, blaes, guitar, sang, congas,
bongo, guiro, claves, maracas m.m. | lobet af saesonen
kommer vi ud at spille bade pa Kofoeds Skole og ude
af huset.

SalsaMagi 944-93-124

Leerer: Kajsa Darre

TLf.: 4173 3212

Tid: Tirsdag 12.30-15.00
Start: 00.01.2024

Slut: 18.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset

Orientorkester

Sammenspil for ovede

Vi spiller musik fra forskellige lande for at se, hvordan
kulturer smelter sammen. Vi spiller traditionel
orientalsk, balkan og meget mere.

Viarbejder ogsa med skeeve rytmer (fx 5/8, 7/8 og
9/8) og specielle skalaer (feks Hicaz, Usak og Beyat)
pa mange forskellige instrumenter.

Orientorkester 044-75-124

Leerer: Kenan Tekin

TLf: 4173 3214
Tid: Tirsdag 12.30-15.00

Folkemusik
sammenspil

Vi spiller folkemusik fra bade naere og fierne himmel-
strog Fra Cornelis Vreeswijk til Mikis Theodorakis og
de gamle danske folkesange og skaamteviser .

Vikan bruge guitar, bas , klaver, blaesere, sang og
percussion,.

Folkemusik

sammenspil

Leerer: Kajsa Darre

944-79-124

Start: 09.01.2024
Slut: 18.06.2024
Sted:  Musikloftet

Black Colors

Sammenspil for ovede

Vi spiller hard og bled rock/pop.
Kom og veer med i et ovet band fuld af energi,
varme, charme og sort humor.

Black Colors 944-78-124

Leerer: Sarah Michaelis

TLf.: 4173 3212

TLf: 4173 3212

Tid: Onsdag 12.30-15.00

Tid: Fredag 14.15 - 16.55

Start: 10.01.2024

Start: 05.01.2024

Slut: 10.06.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Karavanen,isal

Sted:  Musikhuset
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Musikproduktion
og lydteknik

Forudsaetning: Du skal kunne bruge en computer og
have kendskab til musik

Teknologien i dag gor det muligt selv at indspille og
producere musik - i rigtig god kvalitet. Vi vil bade ar-
bejde med allerede indspillet lyd, leere at redigere, og
selv lave optagelser. Vi arbejder bla. med Studio One.
Du laerer at bruge forskellige plug-ins (kompressor,
rumklang, eq. m.m.) og mastering. Mastering foretages
for at opna et behageligt samlet lydbillede og en hojere
gennemsnitlig volumen. Endelig sikres en teknisk kvali-
tet, sa den feerdige cd kan afspilles pa mange forskelli-
ge musikanlaeg uden for store udsving i frekvensopfat-
telsen. Lyden kan konverteres pa forskellige lydformater
som MP3 m.m.

Du er velkommen til at medbringe egen computer

med forskellige programmer fx Cubase, Logic.

ﬁ

M usikproduktion.. 044-76-124

Leerer: Kenan Tekin

lyclitelkan

TIf. 4173 3214

Tid: Torsdag 10.00-15.00
Start: 04.01.2024

Slut: 20.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset

1O/

O

Musikproduktion
og lydteknik

Vi arbejder i et professionelt lydstudie, og bruger
Studio One, Reason og ProTools. Har du rodet med
lyd for og vil du leere mere, sa er dette holdet for dig.
Du kan indspille din egen musik, dine egne sange og
musikstykker.

M USikprOdUktion.. 044-97-124

Laerer: Per "Chaeg" Christensen

TLf.: 4173 3210

Tid: Fredag 09.00-14.05
Start: 05.01.2024

Slut: 21.06.2024

Sted: Oasen, Musikhuset
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Undervisere i Kofoeds Skoles O

lysningsforbund

Dansk sprog og kultur og Verdenssprog

Clarice Scott: A native speaker who loves to teach the culture
and history of the English language.

Marcela Espriu Vester: Uddannet jurist, it-instrukter og
tolk i spansk/dansk. Har mange ars undervisningserfaring.
Underviser i spansk.

Rikke Klein: Uddannet socialradgiver, dansk- og dansk som
andetsprogslaerer og har en kandidat i didaktik (dansk). Har
mere end 10 ars undervisningserfaring. Underviser i dansk.

It & foto

Kenan Tekin: Musiklaerer, voksenunderviser, elektrotekniker,
grunduddannelse i studieteknik og film- og kamerateknik.
Underviser i mine medier, og musikproduktion og studieteknik.

Rikke Bjerre: Uddannet fra Visuel Kommunikation pa Danmarks
Designskole og udevende musiker. Har eget firma med grafik
og animation. Underviser i IT,

Hojskole

Lisa Morgen Jensen: Elsker cykler, uddannet cykelmekaniker
og indehaver at 2 cykelbutikker. Har holdet "Styr pa din cykel".

Benjamin Jensen: Uddannet filosof ved Kebenhavns
Universitet, underviser i filosofi, med stor interesse i dialog,
kunst, kultur og resten af verden.

Signe Kierkegaard Cain: Arbejder som forfatter og redaktor.
Forfatter til bla. romanen 'Sekvinden' og den personlige
debatbog 'Det handler ikke om lykke'

Sy & Krea

Agathe Thomassen: Bekladningsdesigner. Uddannet fra
Kunstakademiets Designskole og TEKO. Underviser i syning.

Lena Spohr Larsen: Uddannet dekorater. Underviser i syning
og "Fra skrot til flot".

Camilla Hjorth: Uddannet kok og paedagog, med
efteruddannelse i human ernaering. Underviser i Kofoeds
sociale Madhus og i Kofoeds Ablemosteri.

Kristin Marie Lassen: Uddannet agronom og har vaeret kyndig
biavler i over 20 ar. Underviser i biavl.

Mads Lillesge: Uddannet detailslagter og pelsemager.
Baggrund med daglig drift af Ungdomshuset, Jagtvej 69, Den
Gra Hal, CA, okologiske slagterbutikker og en frokostrestaurant.
Tidligere projektleder i Kebenhavns Madhus. Underviser i
Kofoeds sociale Madhus.

Grith Johnsen: Uddannet frisor. Underviser i frisorsalonen pa
Kofoeds Skole gennem mange ar.

Iben Harboe Christensen: Uddannet produktdesigner
og keramiker fra Danmarks Designskole. Uddannet
voksenunderviser. Underviser i keramik.

Pia Baastrup: Selvstaendig keramiker og mange ars erfaring
som voksenunderviser. Underviser i keramik.

Theis Lorenzen: Selvstaendig keramiker og voksenunderviser.
Underviser i keramik.

Delphine Flyvehavn: Studier pa Koldin Kunsthandvaerkerskole,
Billedskolen pa Jagtvej og Det Jyske Kunstakademi med
efteruddannelse pa Crafisk Eksperimentarium og Det Kgl.
Danske Kunstakademi. Underviser i billedkunst og grafik.

Kathrine Herno-Toftild: Billedkunstner. Medlem af BKF,
Billedkunstnernes Forbund og IAA International Association
of Art. Uddannet tegner og grafiker med speciale i illustration.
Studier i kunsthistorie, Bergen universitet. Uddannet Art-
Innovator. Har arbejdet som billedkunster siden det forrige
arhundrede og sa har jeg undervist i tegning, maling, croquis,
akvarel naesten lige sa leenge.

Majken Kongshaug: Professionsbachelor i psykomotorik.
Uddannet danse- og motionslaerer. Yogalaerer med
overbygning i Yin Yoga. Underviser i motion, dans og yoga.

Ole Andersen: Uddannet idraetslaerer og motions- og
danseleerer. Qi Gong-instrukter og Mindfulness instrukter.
Underviser i motion, Qi Gong og Mindfulness.

Signe-Marie Schmidt-Jacobsen: Professionsbachelor i
psykomotorik. Underviser i bevaegelse, afspaanding, motion
m.m. Jeg elsker at bevaege mig sammen med andre, og jeg
glaedes ved at formidle traening, der har positiv virkning pa
bade krop og sind.

Stine Softing: Professionsbachelor i psykomotorik. Underviser
og instrukter i Thaiboks/FITT.

Musik og drama

Heidi Ranlau Petersen: Udovende musiker og underviser.
Uddannet pa Los Angeles Music Academy. Har mange ars
undervisningserfaring. Underviser i trommer og percussion.

Kajsa Darre: Konservatorieuddannet musiklaerer. Underviser i
kor, rytmisk sammenspil, bas og klaver.

Kenan Tekin: Musiklaerer, voksenunderviser, elektrotekniker,
grunduddannelse i studieteknik og film- og kamerateknik.
Underviser i video og musik og musikproduktion.

Per "Chaeg” Christensen: Konservatorieuddannet musikleerer.
Underviser i sang, klaver, rytmisk sammenspil og musik-
produktion.

Sarah Michaelis: Udovende musiker og musiklaerer.
Underviser i klaver, sang og rytmisk sammenspil.

Torsten Gislason: Udevende musiker og musiklaerer.
Underviser i guitar, bas, sammenspil og nodelaere.

Kristian Holm Joensen: Skuespiller, instrukter og underviser..
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